
सस.नं. कायाालयको नाम कायाालय प्रमुखको नामथर पद
कायाालय

को फोन नं.
इमेल

कायाालय 

प्रमुखको 

मोबाइल नं.
१ गुल्मी सजल्ला अदालत राम प्रसाद न्यौपाने मा.सज.न्या. ५२०२०५ infodcgulmi@dcourt.gov.np

२ सजल्ला प्रशासन कायाालय यदुनाथ पौडेल प्र.सज.अ. ५२०१३३ daogulmi2046@gmail.com ९८५७०१७७७७

३ सजल्ला समन्वय ससमसतको कायाालय प्रल्हाद पोखरेल सज.स.अ. ५२०२२९ ddcgulmi@gmail.com ९८५७०२८०६८

४ सजल्ला प्रहरी कायाालय सदपक कुमार बस्नेत प्र.उ. ५२०२३० dpogulmi@gmail.com ९८५७०१५५५५

५ सवरभद्रजङ्ग गुल्म जनमत बहादुर काकी सेनानी ५२०७०० birbhadrajung@gmail.com ९८५७०६४८६०

६ शसस्त्र प्रहरी बल गुल्म सदनेश  रायमाझी स.प्र.ना.उ. apfgulmi.coy@gmail.com ९८५१२५८२६४

७ रासरिय अनुसन्धान सजल्ला कायाालय सदगम्बर सगरी प्र.अ.अ. ५२०२४५ nidogulmi@gmail.com ९८५७०२४५५९

८ सजल्ला अस्पताल तमघास डा. उत्तम पच्या मे.स.ु ५२००२४ dhgulmi2030@gmail.com ९८५७०६७२२४

९ सशक्षा सवकास तथा समन्वय इकाई थानेश्वर सघसमरे ईकाइ प्रमुख ५२०११४ deogulmi@gmail.com ९८५७०६१९१३

१० कोष तथा लेखा सनयन्रक कायाालय राम बहादुर खड्का प्र.को.सन. ५२०१४० gulmi.dtco@gmail.com ९८४१३४५५७३

११ सजल्ला सरकारी वसकल कायाालय ससताराम अयााल सज.न्या.व. ५२०२२६ daogulmi@yahoo.com ९८४१६००३२३

१२ कृसष ज्ञान केन्द्र गुल्मी चक्रपाणी पन्थी प्रमुख ५२०१२६ dadoglmi@gmail.com ९८५७०६७२२६

१३ सजल्ला जनस्वास््य कायाालय व.ज.अ. ५२०२३३ dphogulmi@gmail.com

१४ सजल्ला पशुसेवा कायाालय ५२०२२७ dlsogulmi227@gmail.com ९८५७०६४२२७

१५ सडसभजन वन कायाालय रसवन्द्र महजान सज.व.अ. ५२०१७९ dfogulmi@gmail.com ९८५७०६४४७९

१६ पुवााधार सवकास कायाालय सवनोद कुमार चौधरी सड.ई. ५२०२४३ ९८५७०५०६६८

१७ सजल्ला आयोजना कायाान्वयन ईकाइ पारस पन्थी सन.सज.ई. ५२०२४३ panthiparas@gmail.com ९८५७०६७१८५

१८ खानेपानी तथा स.स.सड. कायाालय ५२०२२८ wss.gulmi@gmail.com ९८५७०६१९२८

१९ जलस्रोत तथा ससचंाई सवकास सडसभजन 

कायाालय

सवराट ज्ञवाली सड.ई.
५२०२१६ irrigation.gulmi@gmail.com

९८५७०६४५१६

२० तम्घास-ससमलटारी-प्यूठान स.आ सड.ई.
५२००५२ tsprp@dor.gov.np

९८५७०६४७९५

२१ कफी सवकास केन्द्र आपचौर बद्रीप्रसाद पौडेल व.बागवानी अ. ६९११९६ coffeegulmi@gmail.com ९८४५१९५४६७

२२ प्र.म.कृ.पररयोजना मकैजोन कुल प्रसाद दवाडी व.कृ.अ. ९८५५०६६१०५

२३ प्र.म.कृ.पररयोजना कसफ स.ु जोन उमानाथ भण्डारी व.कृ.अ. ९८५१०८७६४९

२४ कफी अनुसन्धान कायाक्रम बलेटक्सार कृरणबहादुर थापा सयंोजक/वैज्ञा

सनक

crp.gulmi@gmail.com ९८५७०६४१९१

२५ मालपोत कायाालय तमघास खुपबहादुर के.सी मा.पो.अ. ५२०२११ malpotgulmi@gmail.com ९८५७०६४७८८

२६ सजल्ला हुलाक कायाालय हररप्रसाद गैरे हु.अ. ५२०१८२ ९८४७१०४४००

२७ सजल्ला सनवााचन कायाालय राजेन्द्र प्रसाद पोखरेल सज.सन.अ. ५२०३७६ ec.deo.gulmi@gmail.com

२८ नापी कायाालय तमघास चुन्नप्रसाद ज्ञवाली ना.अ ५२०१९३ napi.gulminepal@gmail.com ९८५७०६४२९३

२९ मालपोत कायाालय मजुवा सडल्लीराज ज्ञवाली सन.मा.पो.अ. ४२१०२१ malpotmajuwagulmi@gmail.com ९८४७०१९७९८

३० नापी कायाालय मजुवा सदनेश बखुन्चे ना.सभेक्षक ४२१०५१ surveyoffice.majuwagulmi@gmail.com ९८४१५१४०९६

३१ घरेलु तथा साना उद्योग सव.ससमसत लक्ष्मीप्रसाद दाहाल उ.अ. ५२०११२ csidbgulmi@gmail.com ९८५७०७२११२

३२ रेसङ्ुगा नगरपासलका कायाालय भसिराम मराससनी प्र.प्र.अ. ५२०१५० resungamunicipality2071@gmail.com ९८५७०७३१११

३३ सजल्ला आयुवेद स्वास््य केन्द्र डा. लसलता पाण्डे कसवराज ५२००५० dahc_gulmi@mohp.gov.np ९८४३१४१६३५

३४ कारागार कायाालय उद्वव  पन्थी जेलर शा.अ. ५२०२२० ९८५१०८७६४९

३५ नेपाल सवद्युत प्रासधकरण ग.ुसव.के नारायण अयााल केन्द्र प्रमुख ५२०७५१ gulmidc@gmail.com ९८४१४८२००५

३६ रासरिय बासणज्य बैंक कमलप्रसाद आचाया प्रबन्धक ५२००५५ ९८५७०६१५६०

३७ कृसष सवकास बैंक झसवलाल भट्टराई प्रबन्धक ५२०१६६ tamghasbranch@yahoo.com ९८५७०३८९७२

गुल्मीजिल्लाजथथत कार्ाालर्का प्रमुखहरुको सम्पका  वििरण
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सस.नं. कायाालयको नाम कायाालय प्रमुखको नामथर पद
कायाालय

को फोन नं.
इमेल

कायाालय 

प्रमुखको 

मोबाइल नं.
३८ नेपाल टेसलकम उमानाथ पोखे्रल का.प्र. ५२०१०१ ppsgulmi@ntc.net.np ९८५७०२८७७७

३९ नेपाल टेसलसभजन प्रशारण केन्द्र अनुप राइा का.प्र. ०७९-६९०८७८

४० सजल्ला िासफक कायाालय पृ्वीबहादुर काफ्ले प्र.ना.सन. ५२०२९३ dtpogulmi@nepalpolice.gov.np ९८५१२८२०८३

४१ मुससकोट न.पा. घनश्याम न्यौपाने प्र.प्र.अ. musikotmpgulmi@gmail.com ९८४१३८२५१५

४२ इस्मा गा.पा चन्द्रकान्त बस्नेत प्र.प्र.अ. ismaruralmunicipality@gmail.com ९८५७०६७९१४

४३

कालीगण्डकी गा.पा. बाबुराम पल्ली

प्र.प्र.अ.

९८५७०६४५१४,

९८२४४००४१०

४४ गल्मीदरवार गा.पा. राम प्रसाद शमाा प्र.प्र.अ. ito.gulmidarbarruralmun@gmail.com ९८५७०६७९१२

४५ सत्यवती गा.पा. यादव भण्डारी प्र.प्र.अ. satyawatigaunpalika@gmail.com ९८५७०६७९०३

४६ मदाने गा.पा. सरेुश भण्डारी प्र.प्र.अ. ९८५७०६७५०९

४७ धुकोट गा.पा. लोकहरर थापा प्र.प्र.अ. dhurkotmun@gmail.com ९८५७०६४९१७

४८ छरकोट गा.पा. मधुकृरण पौड्याल प्र.प्र.अ. chhatrakot90@gmail.com ९८५७०६७९०८

४९ रुरु गा.पा. चेतनाथ सगरी प्र.प्र.अ. ruralruru@gmail.com ९८५७०६७९१६

५० मासलका गा.पा. लेखनाथ पोखे्रल प्र.प्र.अ. malikagaupalika@gmail.com ९८५७०६७९०६

५१ चन्द्रकोट गा.पा. कृरण प्रसाद भण्डारी प्र.प्र.अ. upaharkrishna@gmail.com ९८५१२२१२३२
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